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گلف های زمین عمومی دوباره بازگشایی قوانین   پیوست ب 

   

 

 بازگشایی از خواهد  می جامعه های سازمان و  مشاغل صاحبان کلیه مردم، از( عمومی بهداشت) آنجلس لس شهرستان عمومی بهداشت اداره
 کاهش موفقیت با را ها بستری و ۱۹-کووید جدید موارد تعداد ما خانه، در تر امن جمعی تلاش با. کنند حمایت عمومی فضاهای  و مشاغل

آوردیم.  فراهم را عادی زندگی  های جنبه از بسیاری ای  مرحله بازگشایی امکان و دادیم  

 

 برنامه با مطابق ، بازگشایی برای ریزی برنامه در تا خواهد می گلف های زمین کلیه از عمومی بهداشت تحول، و تغییر این به کمک برای
  و کارگران که  شود حاصل اطمینان تا گیرد قرار توجه مورد باید و هستند مهم بسیار زیر موارد. دهند انجام را لازم اقدامات بازگشایی،

:دهند می کاهش را گلف های زمین در شیوع خطر کنندگان مصرف  

مشتری و کارکنان سلامت از حمایت و پشتیبانی( ۱)   

مناسب فیزیکی گذاری  فاصله از اطمینان ( ۲)       

عفونت مناسب كنترل از اطمینان( ۳)       

مردم عموم با ارتباط( ۴)   

خدمات به متساوی دسترسی از اطمینان( ۵)   

شود. اجرا نیاز مورد گلف زمین بازگشایی قوانین طبق باید و شده  وارد زیر لیست چک در بحرانی مناطق این  

 

 اندازه هرگونه چنانچه تا باشد داشته آمادگی و کرده اجرا را زیر در شده ذکر کاربردی اقدامات کلیه باید گلف های زمین تمام
دهند. توضیح را آن نبودن کاربردی دلیل است نشده اعمال گیری  

 

_________________________________________________________________ : گلف زمین نام  

: ________________________________________________________________تسهیلات آدرس  

 

 

 

 

 ها  محدودیت -  باشگاه  فضای و  گلف بازی  باز، گلف  پذیرش. الف 

 ماند  یم  یباق  بسته  ی به ورود عموم  یوانجمن و فروشگاه تخصص رستوران محل باشگاه 

  

 تابلوها ی آموزش ی و اطلاع رسان ی در مورد امکانات مربوط به کنترل عفونت، فاصله گذار ی ف یزی کی  و استفاده از پوشش های
 . صورت نصب شود

 .کنند  کلیه  کارمندان، بازدی دکنندگان  و گلف بازان با ید هنگام تماس  یا  نزد یک شدن  به افراد دی گر از پوشاننده صورت استفاده 

 هیچ بازدی د کننده یا  نما ینده فروش در باشگاه گلف و مناطق فروشگاه های حرفه ا ی مجاز نیست . ا ین شامل توزیع کنندگان 
 . خارجی و نمای ندگان تولی دکننده ن ی ز می باشد. جلسات از طر یق   تلفن، نرم افزار زوم یا  سایر س یستم  عامل های مجاز ی  برگزار شود

 پرداخت هزینه  های باز ی گلف از یک  پنجره رو به فضای  باز یا   از یک م یز  پذ یرش  در داخل تسه ی لات انجام شود. نشانه  
 . های فاصله گذار ی اجتماعی  شش فوت نصب شود تا مشتریان بدانند در کجا با ید  منتظر بمانند

 رزرو کردن ضروری  است و بهتر است گلف بازان از روش پ ی ش  پرداخت با استفاده از کارتها ی  بانکی  / اعتبار ی  در 
 . زمان رزرو استفاده کنند

 



 بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس  اداره 
 فرمان افسر بهداشت

 

5/7/20 Reopening Protocol for Golf Courses (Farsi)         Page 2 of 5  

 .دپرداخت در زمین گلف فقط با کارت هدیه، کارت بانکی یا اعتباری انجام شو 

 علامت گذار ی یا  نشانه گذار ی ها یی ا یجاد  شوند تا فاصله شش فوت ی در ناحیه  استارت گلف فراهم شود تا تماس نزدیک  ب ین 
 . کارمندان و عموم مردم به حداقل برسد

 ضدعفونی  كننده دست، آب و صابون یا مواد/ دستمال ها ی  ضد عفونی  كننده مؤثر در نزد یکی جای گاه های نوش یدنی  ها و 
 . ایستگاه  های غذا / تأس یسات  و دستشویی ها در دسترس گلف بازان یا  در نزدیك ی هر ورود ی ا ین  تسهیلات  فراهم شود

 

 . فاصله زمانی  بی ن دو بازی گلف کمتر از  ۱۰  دق یقه  نباشد 

 تعداد بازیکنان هر دوره بازی  نباید بیشتر از  ۴ نفر ی باشد که از ی ک خانه  یا محل زندگی  نیستند(. گروه بای د  ثابت باشد )به  
 ( عنوان مثال، افراد نباید جای گزی ن یکدی گر شده  یا از گروه خارج شوند

 . تا زمان ی که گروه قبلی زم ین  باز ی را ترک نکرده است، بازی کنان اجازه ورود به زمی ن را ندارند  

 .کارتهای امت یاز و مدادها فقط در صورت درخواست تحو یل  داده شوند و روی  پ یشخوان قرار نگیرند  

 . باشگاه های اجاره ای  در دسترس نباشند 

 . پیشخوان های  عمومی  و پنجره های خدمات به طور مرتب ضدعفونی  شوند 

 . قفسه های باشگاه برداشته شده و  یا دسترسی  به آنها محدود شود 

 . سطل های آشغال غیرقابل  لمس باشند. در صورت وجود در، درها ی سطل ها ی زباله را برداری د 

 . فقط یک راننده در چرخ دستی ها ی گلف مجاز می  باشد  

 . گلف بازان مجاز به لمس، حذف  یا تنظ ی م چوب پرچم در طول دوره خود نیستند 

  . چرخ دستی  های گلف، چرخ دست ی و چرخ سواری ، با ید  قبل و بعد از هر بار استفاده از آن ضد عفونی شوند 

 تمام دستشویی  های زم ین  گلف بطور مکرر سرویس   دهی  و ضد عفونی  شوند. درب ها در صورت امکان باز بمانند تا  
 . دست زدن به دستگیره ها یا  سطوح به حداقل برسد

 فروش فروشگاه حرفه ا ی  فقط برای تحوی ل گرفتن در محل می  باشد، کل یه  کالاهای فروش حرفه ای  فروشگاه نهایی  
 . است. درب های  تسهی لات  در هر کجا که امکان پذ یر است باز باشند

 از آنجا که چنگک های ماش ین ی  در دسترس نیستند،  از گلف بازان خواسته م ی شود طبق دستورالعمل یو  اس جی  ای  
 کووی د- ۱۹ "سعی  کنند برای  صاف کردن منطقه به هم ر یخته  شده از پا استفاده کنند  یا باشگاه گلف پس از دوره بازی ا ینکار را انجام

 " .دهد

 كلاس های خصوصی  با استفاده از تکنی کهای  مناسب فاصله  گذار ی اجتماعی  مجاز است. دانش آموز و مربی  ملزم  به  
 . پوشی دن ماسک صورت هستند. ه یچگونه  کلاس گروهی ) ۲ گلف باز یا ب یشتر( مجاز ن یست

 . هیچگونه  باز ی گروه ی یا  مسابقات مجاز ن یست 

 گلف بازها موظفند بلافاصله پس از اتمام باز ی  زم ین را ترک کنند. هیچگونه  گردهما یی یا استراحت در پارکی نگ مجاز  
 . نیست 

 : به کارمندان تذکر داده م ی شود که اقدامات پ یشگیرانه  شخصی  زی ر را رعای ت کنند 

 وقت ی ب یمار هست ید  در خانه بمانی د. حداقل ۳ روز ) ۷۲ ساعت( پس از بهبود ی  در خانه بمانی د، ا ین بدان معناست که تب شما 
 بدون استفاده از داروهای  تب بر برطرف شده است و علائم تنفسی  شما )مانند سرفه ، تنگی نفس( بهبود یافته  است، و حداقل  ۱۰

 . روز از بروز اولین علائم شما گذشته  است

 دستان خود را حداقل به مدت حداقل ۲۰ ثانیه   با صابون و آب بشو یی د. اگر صابون و آب در دسترس نیست، از مواد  
 ضدعفونی  کننده حاوی  الکل استفاده کن ید  که حداقل  ۶۰  درصد الکل داشته باشد. قبل از غذا، بعد از استفاده از دستشو یی  و بعد از

 . سرفه و عطسه، دستان خود را بشویی د

  سرفه و عطسه های خود را با  ی ک دستمال بپوشانی د، سپس آن دستمال را دور ریخته  و دستان خود را بلافاصله تمیز  کن ید  
 . .اگر دستمال ندار ید، از آرنج خود استفاده کنی د )نه دستان خود( 

 . دهان، چشم ها، ب ین ی خود را با دست های شسته نشده لمس نکنی د 

 . از تماس با افرادی  که مری ض هستند خوددار ی کنی د 

 از به اشتراک گذاشتن وسایل ی مانند تلفن  یا  دستگاه ها ی د یگر  خودداری  کن ید. اگر دستگاه ها بای د  به صورت مشترک  
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 . استفاده شوند ، حتما آنها را قبل از اشتراک گذاری  و با استفاده از مواد ضد عفونی  کننده پاک کنی د

 به طور مداوم فاصله ها ی کاری   خود را نسبت به سایر کارمندان رعایت کنی د. همیشه  فاصله گذار ی حداقل  ۶ فوت توصیه  
 شده از د یگران را حفظ کن ید، مگر اینکه   تکال یف  کاری  خاص، به فاصله گذاری  کمتر ی  نیاز  داشته باشد و هنگام کار  یا نزد یک شدن

 . به د یگران،  صورت خود را با پارچه بپوشانی د

 اشیاء و سطوحی  مانند ایستگاه ها ی کاری ،  صفحه کلی د،  تلفن، نرده، ماشین آلات، دستگاه های اشتراکی و میز کارها که به  
 . دفعات استفاده م ی شود را دائما ضد عفون ی کنی د. ا ین  کار با ید  بصورت ساعتی  در ساعات کاری  انجام شود

 . بای د  به تمام کارکنان داده شود  قوانین   کپی ا ین 

 ب. غذا و نوشیدنی 

 غذا و نوشی دن ی  در رستوران ها و کافه ها به صورت بیرون  بر محدود شود. نشانگرهای شش فوت برا ی مهمانان 
 برای حفظ فاصله گذار ی اجتماعی نصب شود. ضد عفون ی کننده دستی  در تمام محل هایی که غذا و /  یا نوشی دن ی سرو می کنند

 . در دسترس باشد

 .نیمکت ها و میزها برای جلوگیری از تجمع برداشته شوند 

 چرخ دستی های نوشیدنی می توانند هنوز استفاده شوند. کارمندان سرنشین ماشین ها برای انجام معاملات از پوشش برای صورت و 
 .دستکش محافظتی استفاده کنند. پروتکل های ایمنی فاصله گذاری اجتماعی رعایت شود

 ج. تنظیم زمین گلف 

 چنگک، دستگاه شستشودهنده توپ، ن ی مکت ها، جعبه های  سوراخ و بطری  های  شن به منظور از ب ی ن بردن نقاط لمس  
 . مشترک برداشته شوند

 زمین گلف که کاپ های سبز را قرار می دهد به روشی "بی نیاز به تماس با دست" نصب شود. ممکن است فوم یا مواد دیگری 
 .وارد شود. به هیچ وجه کل توپ در زیر سطح قرار نگیرد

 .دستگاه های آب آشامیدنی و آب سرد کن ها برداشته شده یا پوشانده شوند 

  

 د: تمرین تسهیلات 

 .دیکن نیو کوتاه کردن چمن را تمرقراردهی  

را ترک کنند. در صورت  لاتیکنند" و سپس تسه نی"تمر دی. همه گلف بازان باستیمجاز ن یدر محدوده رانندگ ییگردهما چیه 
 اجرا شده است. یساعت زمان استفاده از محدوده رانندگ ۱لزوم، حداکثر 

 باشد. ستادهیر اضربه منتظ ستگاهیاست ، در پشت ا گریگلف باز د کی دنیکه منتظر رس یدر حال ستیمجاز ن یگلف باز چیه 

غرفه در  کیثابت فقط  یها شنیبا پارت یرانندگ یفوت باشد. محدوده ها ۱۲کمتر از  یدر فاصله ا یخط وسط محدوده رانندگ 
 استفاده شود. انیم

 شوند. یمحدوده بطور مرتب ضد عفون یسبدها 

 محدوده بعد از هر بار استفاده شسته شوند. یتوپ ها 

 شوند. یپخش توپ به طور مرتب ضد عفون یدستگاهها 

 نگهداری  و  حفاظت  کارمندان ه: قوانین 

 زمان شروع مبهم برای کارمندان و شیفت های تقسیم شده برای محدود کردن تعداد کارکنان در محل، در جلسات تیم،  در زمان 
 .استراحت و ناهار و در زمان های خروج تعیین شده است. هیچ کس مجاز به تجمع گروهی نیست

 به منظور حفظ فاصله گذاری فیزیکی، جلسات کارکنان در فضاهای هوای آزاد مانند پارکینگ ها یا انبارهای بزرگ برگزار 
 .شود

 ورود هیچ بازدید کننده و نماینده فروش در تسهیلات نگهداری زمین گلف مجاز نیست. این شامل توزیع کنندگان خارجی و 
 .نمایندگان تولیدکننده نیز می باشد. جلسات از طریق تلفن، نرم افزار زوم یا سایر سیستم عامل های مجازی برگزار شود

 .در صورت امکان استفاده از ساعتهای زمان قطع شود 

 کلیه کارمندان موظفند قبل از شروع تعویض،  قبل و بعد از استراحت ناهار، بعد از استفاده از سرویس بهداشتی و قبل از شروع 
 کار، دستان خود را به مدت ۲۰ ثانیه شستشو دهند. شستشوی مکرر با دست تا جایی که ممکن است توصیه می شود. تسهیلات اتاق صندوق

 های افراد از کلیه متعلقات پاک شود. یونیفرم های اضافی ، تجهیزات و کلیه وسایل جانبی را می توان در وسایل نقلیه شخصی در محل
 .نگهداری کرد. هیچگونه وسایل شخصی مجاز نیست در محل ذخیره شوند
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 استفاده از وسایل تسهیلات اتاق استراحت که دارای کاربردهای متداول است )برای مثال قوری های قهوه، ماشین های اتومات 
 فروش موادغذایی،  یخچال و میکروویو( به حالت تعلیق در آید. سردکننده های شخصی برای وعده های غذایی/ نوشیدنی های شخصی

 .پیشنهاد می شود که باید در وسایل نقلیه شخصی نگهداری شوند

 .در صورت امکان یک منطقه استراحت و ناهار ثانویه ایجاد شود تا امکان فاصله گذاری بیشتر اجتماعی فراهم شود 

 در فضای مکانیکی هیچ کارمندی غیر از مکانیک زمین گلف مجاز به ورود نیست. به مکانیک دستور داده می شود كه تمام 
 اقدامات احتیاطی لازم را انجام دهد تا اطمینان حاصل شود كه همه ابزارها و نقاط كلیدی که دائما لمس می شوند مرتباً تمیز و ضدعفونی
 شوند. از کلیه مکانیک ها خواسته می شود همیشه در ساعات کار بهداشت مناسب را رعایت کنند و از دستکشهای محافظ لاتکس استفاده

 .کنند

کند. ) در صبح بعد از ورود کارکنان  یم نییکردن امکانات حداقل سه بار در روز تع زیتم یرا برا ییدستورالعمل ها تیریمد 
که  یدیتمام نقاط کل یکه همه محل را ترک کردند و رو یزمان فتیش انیگلف، بعد از ساعت ناهار و در پا نیها به سمت زم میو حرکت ت

.(. رهیو غ دیصفحه کل /وترهایها، کامپ ییها، ظرفشو ی، صندل زیها، م ییدر، حمام و دستشو یها رهیشود )دستگ یم دیشوند تاک یلمس م
 .دارند شتریکردن مداوم ب زیبه تم ازیشوند ن یاز حد معمول لمس م شیکه ب یمناطق

 بازی   زمین کار محیط  در. و

 .همیشه حداقل ۶ فوت فاصله گذاری اجتماعی حفظ شود 

 .دستکشهای محافظ یکبار مصرف توسط کارکنان پوشیده شده و در صورت لزوم تعویض شوند 

 

 تجهیزاتی مانند چرخ دستی و رادیو به کارکنان اختصاص یابد. پروتکل هایی برای تمیز کردن تمام نقاطی که لمس می شوند 
 روی کلیه تجهیزات به کار گرفته شود. کارکنان وظیفه ضدعفونی کردن تجهیزات را قبل از استفاده و به صورت دوره ای در حین کار بر
 عهده دارند. مواد ضد عفونی کننده در ایستگاه های ابزار اصلی برای کارکنان در دسترس باشد تا ابزارهای خود را قبل و بعد از استفاده

 .پاک کنند. )به عنوان مثال بیل ، کیسه ، قوطی سوخت ، برش دهنده های کاپ و غیره

 کارکنان به گروه هایی به صورت ۹ کارمند در جلو و ۹ کارمند در عقب تقسیم شوند و تا حد امکان در این گروه ها باقی بمانند 
 .تا از تعامل همه کارکنان کاسته شود

  آموزش  ، امکان صورت  در . شود  می  رعایت اجتماعی گذاری فاصله  که شود انجام  درحالی تجهیزات مختلف قطعات  آموزش  
  به نیاز تا کنند کار  خود  تجهیزات یکسان قطعه   با کدام هر کارآموز و  مربی و  شود انجام کردن منعکس  از استفاده  با تجهیزات
 . دهند کاهش  مجاورت  در  را  تجهیزات اشتراک

 

 ز. پروسه های پایان شیفت 

 کارکنان مسئولیت ضدعفونی کردن تجهیزات بعد از استفاده را بر عهده دارند. مواد ضد عفونی کننده در ایستگاه های ابزار 
 اصلی در دسترس باشد تا کارکنان بتوانند ابزارها را قبل و بعد از استفاده تمیز کنند. )مانند بیل ، چنگک ها، قوطی های سوخت ، دستگاه

 (.های برش دهنده کاپ و غیره

 .کلیه کارمندان موظفند بلافاصله پس از پایان شیفت خود محل کار را ترک کنند 

 .به هر یک از اعضای تیم یادآوری شود فاصله گذاری اجتماعی را در محل کار و همچنین خارج از محل کار رعایت کنند 

 

 قوانین کنترلی ح. 

 اپراتور زمین گلف در تمام ساعات کاری باید یک "سفیر ایمنی" در محل داشته باشد. تنها هدف کارمند مذکور اطمینان از این است که 

 ایمنی  فاصله گذاری  اجتماعی لازم را رعایت  کنند. سفیر  ایمنی باید  برچسب عنوان  داشته باشد و سبد  گلف قوانین   کلیه  کارمندان و گشت های  زمین  گلف

 .ایمنی مورد نیاز را ارجاع دهدقوانین   مورد استفاده باید با "سفیر ایمنی" مشخص شود. کنترل ایمنی همیشه این سند را در دست دارد تا

 ایمنی را نقض می کند ضروری است. به مراجعان یادآوری شود كهقوانین   برقراری ارتباط دوستانه و در عین حال محکم با هر کسی که 

 .هرگونه تخلف از پروتكلهای ایمنی تحریف اجتماعی ، ادامه فعالیت دوره های محلی گلف را به خطر می اندازد

 کند، خواسته شود که فوراً آن محل را ترک کند. یخوددار یمنیا نیقوان تیاخطار، از رعا کیکه پس از  دکننده، یاز هر بازد 

 

 سند این به را آن باید کارها و کسب که شود، ذکر جداگانه صفحات در باید نیست موجود بالا در که اضافی اقدامات هرگونه
.کنند پیوست  

 

 



 بهداشت عمومی شهرستان لس آنجلس  اداره 
 فرمان افسر بهداشت
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 :بگیرید تماس زیر شخص با توانید می دارید قوانین این درباره نظری یا سؤال هرگونه چنانچه

 

 نام متصدی زمین
 :گلف

 :تلفن  شماره 
 

    

    تاریخ آخرین ویرایش:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


